
301 三鷹市立あけぼの保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀4-11-21
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩16分、またはバス調布駅北口行
き「第七小学校前」下車10分

活動内容 保育補助（子どもの遊び、生活援助、教材準備等）環境整備
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

8：30～17：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：エプロン2枚（保育用、食事用）、三角巾、上履き、運動靴、手拭きタオル、弁当、水筒　服装：汚れてもよい動きやすい服
装を用意してください（行き帰りの服とは別に考えてください）

注意事項 腸内細菌検査、麻疹風疹の予防接種をしているか確認してください

メッセージ 0歳時から就学前までのお子さんをお預かりしている保育園です。子どもの好きな方、保育園に関心をお持ちの方、お待ちしていま
す。

302 三鷹ちどりこども園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀4-12-26
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩17分、または新小金井駅行き
「三鷹第三小学校入口」下車6分

活動内容 保育、教材準備、その他お手伝いなど
細菌検査 有

受入期間 7/28、7/29、7/30、7/31、8/1、8/4、8/5、8/6、8/7、8/8、
8/12、8/13、8/14、8/15、8/20、8/21 曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

１日以上 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

1～2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：食事用エプロン、三角巾（バンダナ可）、上履き、外用運動靴、手拭きタオル、帽子、昼食、水筒。　服装：動きやすい服
装（ジャージ等）、水に濡れることもあるので、着替えを用意してください。

注意事項 X線（高校生以上には必要です）。麻疹、風疹に罹患又は予防接種を受けたか確認してください。

メッセージ 登降園時の服から着がえをお願いします。（アレルギーのため）
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303 三鷹市立上連雀保育園No. 子ども（保育園） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀5-1-27
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩15分

活動内容 保育補助（子どもの遊び相手、生活介助など）、保育環境の整備（清掃や教材づくりなど）
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生～大学生
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

3日以上 事前打合せ
連絡

電話（担当者→参加者）　
活動日の14日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：弁当、水筒（水分補給）、エプロン、三角巾　　服装：動きやすい服装（スカート・ジーパン不可）

注意事項 風疹・麻疹の予防接種の有無をオリエンテーションで確認します。

メッセージ 子どもたちと触れ合える楽しいお仕事です。ご連絡お待ちしております。

304 第二椎の実子供の家No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀6-25-31
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス鷹56系統調布駅北口行き、鷹53
系統新小金井駅行き「三鷹市芸術文化セン
ター」下車3分

活動内容 保育サポート、保育に関わる仕事（掃除、雑務を含む）
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日祝及び8/15を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9：00～16：00
性別 女性のみ（更衣室が無いため）

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
※電話でオリエン日程調整

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
※おやつのみ提供し
ます。

費用負担 有（細菌検査）1,200円程度
申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：外靴、上履き、コップ、ハンドタオル、帽子、着替え、エプロン。　服装：動きやすい服装（体操着などでも可）

注意事項 はしか等の予防接種状況を確認致します。また細菌検査が必要です。

メッセージ 楽しい職場です。子どもたちと一緒に遊びましょう。
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305 三鷹市立山中保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀7-19-1
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス、調布駅北口行き（鷹51系統）
「山中」下車3分

活動内容 保育補助、教材準備
細菌検査 有

受入期間 7/29～8/29（土日月を除く）
曜日 火～金

対象 高校生～大学生
活動時間

9：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

2日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の14日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：食事用エプロン、三角巾、ハンドタオル　服装：動きやすい服装（必要があればエプロン、帽子）Tシャツまたはポロシャツ、運
動靴、ジャージなどの動きやすいズボン

注意事項 麻疹、風疹、水痘の罹患及び予防接種、1年以内の胸部X線検査の確認をさせていただきます。

メッセージ

306 にじいろ保育園三鷹下連雀No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀1-4-22
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より小田急バス杏林大学井の頭キャンパ
ス行き、京王バス久我山駅行き「下連雀」下車3
～４分

活動内容 子どもたちと一緒に遊んだりして過ごす、子どもたちと一緒に身体を動かして遊ぶ、着替えの
援助、食事の介助をお願いします 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

8：30～17：30
性別 不問

最低活動
日数

２日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の７日前までに連絡

受入人数
／１日

４名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：靴（園庭などで使う）、お弁当、水筒、帽子（暑ければ）　服装：ジャージ（動きやすく保育ができる服）、Tシャツ

注意事項

メッセージ かわいい子ども達と一緒に遊びましょう。お待ちしています。お弁当持参が難しい方は１食300円となりますが申請して頂ければ提供
できます。
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307 三鷹駅前保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀3-30-12中央通り　ﾀｳﾝﾌﾟﾗｻ2階（3階）
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩7分

活動内容 保育補助、保育準備、片付け、清掃
細菌検査 有

受入期間 8/25～8/28
曜日 月～木

対象 高校生以上
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

1名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、帽子、汗拭きタオル、着替え、水筒（水、お茶）、弁当　　服装：動きやすい服装（Tシャツ・ズ
ボン）外靴（スニーカー）履いてきたものでも良いです

注意事項 行き帰りの服とは別に保育着用の服を持参してください。麻疹・風疹の罹患、予防接種済みの書類（母子手帳コピー）の提出をお
願いします。

メッセージ

308 あきやま保育室No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀3-45-16びゅうリエット三鷹2階
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅南口より徒歩1分

活動内容 保育業務の手伝い（子どもの食事、着脱、排泄等の介助や遊び・保育室の掃除、製作準
備の手伝いなど） 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 小学4年生～大学
生活動時間

9：00～18：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の７日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：お弁当、水筒。服装：動きやすい服、運動靴。

注意事項

メッセージ お待ちしております。
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309 三鷹市立下連雀保育園No. 子ども（保育園） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀4-19-4
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩10分、またはバス仙川行き、調布
駅行き「三鷹第三小学校前」下車5分

活動内容 保育補助（子どもと遊ぶ、生活の手伝い、行事のための作り物など）
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日、8/28を除く）
曜日 月～金

対象 高校生～大学生
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の10日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：健康問診カード、弁当、水分（水筒）、上履き、ハンカチ、食事用エプロン、三角巾、帽子（必要な方）※必要に応じて着
替え　服装：動きやすく、清潔な服装、外靴（サンダル、ヒール、胸元のあいている服、アクセサリー不可）

注意事項 腸内細菌検査必要。麻疹、風疹の予防接種が済んでいることがわかるもの（母子手帳などのコピーを提出）。体調がすぐれない場
合は受け入れはできません。

メッセージ 保育に関心があり、子ども好きな方、明るくあいさつの出来る方希望します。

310 おひさま保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀5-2-5
活動場所 上記

自転車 可吉祥寺駅・三鷹駅より徒歩35分　またはバス杏
林大学井の頭キャンパス行き「杏林大学井の頭
キャンパス」下車1分

活動内容 子どもたちと遊ぶ。生活面（着替えや排泄）の援助。清掃（消毒）や片付けなど簡単な雑
務。 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 小学4年生～大学
生活動時間

9：00～12：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：体操服、着替え、水筒、タオル　　服装：学校指定の体操服（ない場合はTシャツ、ハーフズボン）

注意事項

メッセージ ぜひ、楽しみながら参加してください。
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311 三鷹市立南浦東保育園No. 子ども（保育園） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀6-12-1
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス野ヶ谷行き「篠原病院入口」下車
5分

活動内容 プール掃除・プール用品片付け（プールをやる場合）、保育手伝い
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～16：00（時間相談可）
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：室内用上履き（サンダル不可）、園庭用運動靴、飲み物（水筒）、手拭きタオル、濡れた時様用の着替え　服装：動きやす
い服装

注意事項

メッセージ 子どもが好きな方、保育園に興味がある方の参加をお待ちしています。

312 三鷹市立南浦西保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀7-2-1
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩24分、またはバス野ヶ谷行き「篠
原病院入口」下車1分

活動内容 保育補助、教材準備、掃除、片付け、消毒等
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

3名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：着替え、エプロン、三角巾、室内履き、外靴（サンダル不可）、昼食、水筒、タオル　服装：ジャージ等の動きやすい服装。
各自、日よけ対策はお願いします。必ず着替えてください。

注意事項 麻疹、風疹の履歴がわかるもの（母子手帳の写しなど）。X線、腸内細菌検査の提出をお願いします。　事前打合せの電話連絡
後に来園しての面談あり

メッセージ 子供たちとたくさん遊んでください。わからないことはすぐに職員に確認してください。お待ちしております。
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313 牟礼の森トキ保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

牟礼4-2-23
活動場所 上記

自転車 可井の頭線井の頭駅より徒歩10分、またはバス久
我山駅行き・三鷹駅行き「西原」下車３分

活動内容 保育補助として子どもの見守り、着替えの介助、園庭遊びや散歩の付き添い、おもちゃ消
毒、午睡準備（コット敷き）、各クラスの清掃手伝い、洗濯干し手伝い等 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

2日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の3日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：飲み物、着替え、タオル、帽子、外靴、上履き　服装：動きやすい服装（Tシャツ、スラックス、靴下）

注意事項

メッセージ 将来子どもと関わる仕事を目指そうとしている方、興味のある方など未来の日本を担う大切な子どもたちの保育の様子を一緒に体
験しませんか？

314 みたか小鳥の森保育園分園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

牟礼4-9-25
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス久我山駅行き「西ヶ原」下車1分

活動内容 保育補助、保育室掃除等
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9：30～12：30または14：00～
16：00 性別 不問

最低活動
日数

1日以上 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：水筒　服装：動きやすい服装、運動靴

注意事項 はしか、風疹の予防接種または罹患証明

メッセージ
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315 三鷹市立新川保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

新川5-2-1
活動場所 上記

自転車 可仙川駅より徒歩32分、またはバス吉祥寺駅・三
鷹駅行き「新川団地中央」下車3分

活動内容 保育補助（食事・着脱、遊び相手、手伝い）、環境整備（片付け、清掃など）、製作活動
（遊びや環境に必要なものの補充など） 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9：00～17：00
性別 女性のみ

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の5日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：着替え、上履き、運動靴、エプロン、三角巾、水筒、昼食、ハンドタオル、帽子等　　服装：動きやすくて汚れてもよい飾りの
ついてないもの（着替えてから保育に入ります）

注意事項 事前打合せの電話連絡は細菌検査結果後かつ活動日の5日前までにお願いします

メッセージ 体調を整えてご参加ください。

316 三鷹市立野崎保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

野崎3-12-11
活動場所 上記

自転車 可武蔵境駅より徒歩25分、または小田急バス境92
（境南循環）「京王ストア前」下車5分

活動内容 保育補助（着脱手伝い、食事補助、遊び相手、午睡付き添い等）、保育環境整備（食
後、遊び後の清掃、園内外の整備） 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9：00～13：00
性別 女性のみ

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の10日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：着がえ、上履き、運動靴、タオル、水筒、エプロン、三角巾、帽子　服装：動きやすく汚れても可能なもの（ズボン・ジャージ
等）

注意事項 麻疹、風疹の罹患、または予防接種の確認

メッセージ
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317 にじいろ保育園三鷹新川No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

新川6-33-15
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス仙川行き「三鷹農協前」下車1分

活動内容 プール遊びの期間中なので、児童（着替え、遊び等）の補助
細菌検査 有

受入期間 7/28～30、8/4～15（土日祝日を除く）
曜日 月～金

対象 小学（1～3年保護
者同伴）～大学生活動時間

9：00～12：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の3日前までに連絡

受入人数
／１日

4名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：園庭用の靴、プール用のサンダル　服装：活動しやすい服

注意事項 前日、発熱あった場合は中止し後日にさせていただきます。咳の場合は中止にするか、マスクをつけてください。

メッセージ 可愛い子ども達と一緒に遊んでください。楽しみに待っています。

318 三鷹市立中原保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

中原4-35-4-101
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅・吉祥寺駅よりバス仙川行き「中原小学
校」下車7分

活動内容 子どもに関わる簡単な制作準備や片付け、掃除。夏のあそび（水遊びやプール等）後のシャ
ワー時の体拭き補助など。 細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：着替え、靴、三角巾、エプロン、水分補給用の水筒　　服装：動きやすく汚れてもよい服　※出勤してから着がえていただき
ます。

注意事項 健康問診カードの記入をお願いします。ボランティア当日は、健康ﾁｪｯｸ表にて体調確認します。（体温等）最終日に感想を記入し
ていただきます。

メッセージ よろしくお願いします。
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319 三鷹西野保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

深大寺3-3-10
活動場所 上記

自転車 不可武蔵境駅より吉祥寺行き又は調布行き、狛江行
き「第2住宅前」下車2分

活動内容 保育補助、掃除、簡単な作り物など
細菌検査 有

受入期間 8/1～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

2日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の20日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：外用運動靴、上履き、弁当、水筒、エプロン、三角巾、帽子　服装：ジャージなど動きやすく汚れてよいもの。※電話で詳
しく伝えます。

注意事項 麻疹、風疹の履歴がわかるもの（母子手帳の写しなど）と、細菌検査結果、高校生以上の方は健康診断書（Ⅹ線の項目があるも
の）を提出してください。

メッセージ 子どもたちと関わったり、保育に関わる手作業の仕事に触れ、良い経験にしてください。

320 椎の実子供の家No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

大沢4-8-8
活動場所 上記

自転車 可調布駅よりバス武蔵境行き「大沢橋・羽沢小学
校前」下車5分、三鷹・吉祥寺行き「神代植物公
園前」下車10分

活動内容 保育体験と雑務（制作準備や清掃など）
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～16：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

3名

食事 受入側が提供する
（無料）＊ｱﾚﾙｷﾞｰ
のある方は弁当持
参でお願いします

費用負担 有（細菌検査）1,200円程度
申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：水筒、着替え、上履き、運動靴　服装：派手にならず動きやすい季節に合ったもの。

注意事項 食事は提供しますが、ｱﾚﾙｷﾞｰの方は弁当持参となります。予防接種（麻疹・風疹またはMR）を受けているか確認させていただきま
す。

メッセージ 思いやりをもった活気ある方、お待ちしています。
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321 Gakkenほいくえん三鷹No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀1-5-12
活動場所 上記　またはその近隣の公園等

自転車 可三鷹駅より徒歩３分

活動内容 保育補助（掃除・雑用等）、活動準備
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

8：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

10日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の10日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 受け入れ側が提供
する（有料：350円）費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：室内履き、エプロン、外遊び用の運動靴、帽子　服装：保育しやすい服装（派手すぎない）フードのないもの

注意事項

メッセージ ボランティアを通じて学ぶ機会を得ていただけると思います。子どもの命を預かる仕事でもあります。保育とは何か少し経験できたらと
思います。

322 ポピンズナーサリースクール三鷹南No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

三鷹市下連雀4-16-16
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩13分

活動内容 保育補助（散歩同行・食事介助・午睡サポートなど）、環境整備（掃除）
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/30（日祝日を除く）
曜日 月～土

対象 小学４年生以上
活動時間

9:00～18:00
性別 女性のみ

最低活動
日数

３日以上 事前打合せ
連絡

電話・メール（参加者→担
当者）活動日前までに連絡

受入人数
／１日

２名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

要相談

持ち物    
服装

持ち物：飲み物、昼食　服装：動きやすい服、運動靴、アクセサリー不可

注意事項

メッセージ 大切なお子さまの命を預かっている場所ですので、ボランティアの際は、その意識をもって来てください。
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323 ケンパ井の頭No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

井の頭1-14-5
活動場所 上記

自転車 可三鷹台駅より徒歩５分

活動内容 子どもの居場所での小学生サポート、保育園での保育サポート
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：30～17：30
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

メール（参加者→担当者）
活動日の10日前までに連絡

受入人数
／１日

２～３名

食事 参加者が用意する
又は受入側が用意
する（有料：285円）

費用負担 有（細菌検査）1,200円程度
申込期限
後の受入

活動日14日前まで

持ち物    
服装

持ち物：特になし　服装：動きやすい服！スニーカー　※水遊びの時は着替え必要

注意事項

メッセージ 子どもたちの笑顔と成長を一緒に見守ってくださるボランティアを募集しています。一緒に遊んだり、お手伝いをしてくれる方是非ご連
絡ください！

324 鶏鳴幼稚園No. 子ども（幼稚園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

三鷹市深大寺1-15-14
活動場所 鶏鳴幼稚園

自転車 可武蔵境駅南口よりバス吉祥寺行き・狛江行き
「第二住宅」下車１分

活動内容 夏休み預かり保育の補助、水遊びの補助
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/1、8/4、18、19、21、22
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9:00～12:00
性別 女性のみ

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の14日前までに連絡

受入人数
／１日

１名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：上履き、タオル、水筒　服装：スポーツウェア（Tシャツ・ハーフパンツ等）汚れて構わないもの

注意事項

メッセージ 子どもたちと明るく元気に関わってみてください。
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325 三鷹市二小学童保育所BNo. 子ども（学童） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

野崎3-12-18
活動場所 上記　および第二小学校（校

庭） 自転車 可武蔵境駅より徒歩20分、またはバス吉祥寺駅行
き「第二小学校前」下車10分

活動内容 室内外回りの掃除、おやつ準備・配膳の補助、育成中の子どもの見守り（時には遊びの中
に入って、子どもたちのやりとりをフォローしてもらうことも）その他雑務の補助等 細菌検査 無

受入期間 8/4～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

13：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話・メール（参加者→担
当者）活動日の3日前まで　

受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：上履き（かかとのあるもの※スリッパ不可）、帽子、水筒、汗拭きタオル、エプロン、バンダナ、マスク、他熱中症対策のもの　
服装：半袖か長袖シャツ（襟もとが狭いもの※ノースリーブ不可）、ズボン（ハーフパンツ可）、靴下、運行靴　※アクセサリー不可・爪

注意事項 電話は10：00～12：00、17:00～18：00にしてください。活動時爪は短く切ってください。

メッセージ 主に小学1～4年生の児童を健全育成する場です。遊びの中で関わっていただくこともあるかと思いますが、「遊びにくる」というよりは、
たくさんの大人が関わって育成する場で「学ぶ」気持ちで来てください！お待ちしています！

326 三鷹市三小学童保育所A・BNo. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀14-12-33
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩15分、またはバス仙川駅行き「第
三小学校入口」下車3分

活動内容 子どもたちと一緒に折り紙やサッカーなど遊んでもらう
細菌検査 無

受入期間 8/4～15（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

10：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：上履き　服装：動きやすい服装

注意事項

メッセージ
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327 三鷹市四小学童保育所No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀1-25-2
活動場所 上記

自転車 可吉祥寺駅より徒歩17分、または大沢行き、千歳
烏山駅北口行き、仙川行き、野ヶ谷行き、深大
寺行きなど「明星学園入口」下車５分

活動内容 児童との関わり、育成のへの参加、育成のフォロー
細菌検査 無

受入期間 7/28～8/8、8/18～8/22（土日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～18：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：着替え、タオル、上履き、水筒（ペットボトル可）　　服装：黒、紺系のポロシャツかTシャツ（無地）、黒、紺のパンツ（ジーン
ズ、スウェット不可）、運動靴※あれば

注意事項

メッセージ 夏休みは一日児童と過ごす時間があります。子どもたちの遊びの見守りを通して関わり、子どもたちの様子を感じてもらえたらと思い
ます。

328 三鷹市六小学童保育所A・B分室No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀6-13-1
活動場所 上記

自転車 可吉祥寺駅より徒歩30分、またはバス吉01・02.・
03・04・06系統「NTTデータビル前」下車6分

活動内容 小学校1～3年生の子どもたちのあそびの見守り。カードゲーム、ボードゲーム、室内では静か
に座ってあそぶようなあそび方。外や体育館にて体を動かすあそびをする場合もあります 細菌検査 無

受入期間 7/22～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 小学生以上（1～3
年保護者同伴）活動時間

10：00～17：00内のどこか
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

3名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：上履き、運動靴、帽子、水筒、タオル　　服装：動きやすい服装

注意事項

メッセージ ぜひご参加いただければなと思います。よろしくお願いいたします。
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329 三鷹市七小学童保育所BNo. 子ども（学童） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀7-7-7
活動場所 七小学童保育所A・B室内と　

七小校庭 自転車 可三鷹駅より徒歩20分、またはバス鷹53系統新小
金井駅行き/鷹56系統調布駅北口行き「第七
小学校前」下車5分

活動内容 小学校１～４年生の保育補助（簡単な配膳・清掃）、遊び相手（室内・校庭）
細菌検査 無

受入期間 7/29～8/2、8/4～8/7、8/18～20
曜日 月～土

対象 中学生以上
活動時間

9：00～12：00、又は13:00～17：
00まで 性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無　受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
（一日を通しての場
合のみ）

費用負担 無
申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：帽子、上履き、汗拭きタオル、水筒又はペットボトル、バンダナ（昼食・おやつ時に着用）　※麦茶はあります　服装：動きや
すい服装（エプロンしても可）

注意事項

メッセージ 素直で明るい６０名の子どもたちと遊びましょう！学生さんも大歓迎です。

330 三鷹市下連雀こでまり学童保育所No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀5-1-1ﾌﾟﾗｳﾄﾞｼﾃｨ吉祥寺内・共有施設2
活動場所 上記

自転車 不可三鷹駅よりバス鷹63系統杏林大学井の頭キャン
パス行き「プラウドシティ吉祥寺」下車1分

活動内容 学童のお子様と遊んでもらう。職員の手伝い、掃除など。
細菌検査 無

受入期間 7/28、29、8/1～8/14（土日祝日除く）、18、19、21
曜日 月～金

対象 小学5年生～中学
生活動時間

10：30～16:30
性別 不問

最低活動
日数

5日以上 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：上履き　服装：動きやすく涼しいもの

注意事項 「学童に遊びに来る」より、手伝うという気持ちで来てほしい。

メッセージ 夏休みをこでまり学童でいっしょに過ごしてみませんか？こでまり学童のお友達は、みなさんを待っています！！

31 ページ



331 三鷹市南浦小学童保育所No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

三鷹市下連雀9-6-28　市立南浦小学校内
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より30分またはバス深大寺・仙川・晃華学
園東行き「三鷹警察署前」下車10分

活動内容 児童の生活（学習～自由遊び）を見守ります。ケガや事故を防ぐ注意をしながら一緒に遊び
ます。 細菌検査 無

受入期間 7/29～8/22（土日祝除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：00～12：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連

受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：うわばき、名札、水筒、帽子、運動靴、タオル、印鑑　服装：動きやすいもの（ジャージ、Tシャツ、ポロシャツ、チノパン等）、
ジーンズ不可

注意事項 参加当日に衛生チェック表の記入がありますので検温をお願いします。

メッセージ 1～3年生までの児童が在籍しています。元気な子どもたちの安全を守りながら楽しく遊びましょう！

332 三鷹市北野小学童保育所No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

北野3-1-5
活動場所 上記

自転車 可吉祥寺駅よりバス千歳烏山駅行き「南牟礼」下
車8分

活動内容 子どもたちの見守り（安全面等）、清掃、遊び（室内・校庭）、イベント準備など
細菌検査 無

受入期間 7/29～8/22（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

10：00～12：00、13：00～18：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の3日前までに連絡

受入人数
／１日

3名

食事 不要（午前又は午
後のため）費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：水筒、汗拭きタオル、帽子（校庭遊びの時用）、できれば上履き　服装：動きやすい服装、スニーカー

注意事項 北野小学童は、A、B、分室と3か所に分かれています。当日はAにお越しください。

メッセージ ケガのないように子どもたちと楽しくすごしてください。
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333 三鷹市羽沢小学童保育所・分室No. 子ども（学童） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

大沢4-9-1
活動場所 上記

自転車 可武蔵境駅よりバス狛江駅行き「羽沢小学校入
口」下車3分

活動内容 学童保育所、育成補助、清掃、環境整備、おやつ準備、製作準備
細菌検査 無

受入期間 8/1～8/22（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生～大学生
活動時間

9：30～17：30
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：昼食、水筒、帽子、上履き、エプロン、三角巾　服装：動きやすい服装

注意事項

メッセージ

334 三鷹市連雀学園学童保育所No. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀7-10-15　ｾﾄﾞｰﾙ三鷹1階
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス鷹51系統「大成高校前」下車5
分

活動内容 子どもたちの育成見守り（あそびの時間等）、行事の準備、発達障がいや配慮が必要な児
童と関わっていただくこともあります 細菌検査 無

受入期間 8/4～8/7、8/12～8/15
曜日 月～金

対象 小学5年生～大学
生活動時間

10：00～12：00
性別 不問

最低活動
日数

2日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）　
活動日の7日前までに連絡

受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：上履き、名札、水筒、帽子、運動靴　服装：動きやすい服装（ジャージ、Ｔシャツorポロシャツ※派手でないもの、チノパン等
※ジーンズ不可）

注意事項 ボランティア当日に衛生チェック表を記入していただきます

メッセージ 学童保育所はインクルーシブ保育の実践の場になります。子どもたちの笑顔のために一緒に頑張りましょう。
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335 三鷹市みなみっ子広場No. 子ども（地域子どもｸﾗﾌﾞ） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀9-6-28
活動場所 南浦小学校（教室、体育館、校

庭） 自転車 可三鷹駅より徒歩30分、またはバス深大寺、仙川
行き、晃華学園東行き「三鷹警察署前」下車5
分

活動内容 教室、校庭、体育館で遊ぶ児童の見守り（安全に配慮しながら、一緒に遊んでいただけたら
と思います）。行事等の準備（工作の準備のお手伝いをしていただきたいです） 細菌検査 無

受入期間 8/4～8/15（土日祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9：00～12：00又は13：30～16：
30 性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）活
動日の7日前に連絡

受入人数
／１日

3名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：うわばき、水筒、帽子、運動靴、タオル、印鑑（初日のみ）。　服装：動きやすい服装（ジャージ、Tシャツ、ポロシャツ、チノパ
ン等）

注意事項 参加当日に衛生チェック表に記入していただきますので検温をして来てください。　※活動日7日前までに参加者から担当者に電話
連絡後、対面でｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝを実施（30分程度）

メッセージ 小学１年～６年生までが元気に遊んで過ごしています。部屋の中で工作したり、ボードゲームしたりと遊び方も様々です。是非様々
な遊びの経験を子ども達に提供していただけたら嬉しいです。

336 三鷹市子ども家庭支援ｾﾝﾀｰ　すくすくひろばNo. 子ども（親子ひろば） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

下連雀4-19-6
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩10分　またはバス仙川駅行き「第
三小学校入口」下車５分

活動内容 親子ひろばで職員と一緒に親子とかかわる、製作物の手伝い、環境整理、清掃
細菌検査 有

受入期間 7/28～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9：45～17：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

1名

食事 参加者が用意する
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

不可

持ち物    
服装

持ち物：飲み物、昼食、タオル、エプロン　服装：動きやすい服装（スカート不可）

注意事項 ボランティア当日、体調の悪い方はご遠慮下さい。

メッセージ 0歳～3歳のお子さんと保護者が集まる親子ひろばです。親子のほほえましいかかわりや姿が見られると思います。それとともに親子ひ
ろばの大切さを知っていただけたらと思います。
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337 三鷹市東多世代交流センターNo. 子ども（児童館） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

牟礼2-13-19
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅よりバス久我山駅行き「真福寺」下車3分

活動内容 子ども（主に小学生）のあそび相手、環境整備、教材準備、学習支援。
細菌検査 無

受入期間 7/22～8/29（土日・祝日を除く）
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

13：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：着替え（動きやすい服装での来館でも可）、上履き、水筒　服装：動きやすい服装及び動きやすい靴

注意事項

メッセージ

338 三鷹市西多世代交流センターNo. 子ども（児童館） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

深大寺2-3-5
活動場所 上記

自転車 可武蔵境駅より徒歩20分

活動内容 利用者（主に小学生）と一緒に遊ぶ。イベント運営の補助
細菌検査 無

受入期間 7/19～8/30（7/25・日・祝日を除く）、７/21は受入可
曜日 月～土

対象 高校生以上
活動時間

13：00～17：00
性別 不問

最低活動
日数

2日以上 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 不要（13時～17時
が活動の場合）費用負担 無

申込期限
後の受入

応相談

持ち物    
服装

持ち物：着替え、ハンカチ、ティッシュ、飲み物　服装：動きやすく汚れても良い服装と靴（露出の多くないもの）

注意事項

メッセージ 子どもが好きで積極的な方のお申込みをお待ちしています。
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339 ハッピーシュガー/井口子どものつどいNo. 子ども（居場所） HP 無

住所/
ｱｸｾｽ

井口1-13-32
活動場所 井口コミュニティ・センター

自転車 可三鷹駅よりバス鷹56系統調布行き、鷹53系統新
小金井行き「日赤入口」下車3分

活動内容 幼児～小学生を対象とする子どもの居場所で自分達の好きな事をして過ごしています。本
を読んだり、ゲームやおしゃべりをしたりします。鬼ごっこやボール遊びはしません。７月又は８
月、12月、３月は食事提供あり。その他、ハープ演奏会、ボッチャ体験会などもあります。

細菌検査 有

受入期間 7/27、8/24
曜日 日

対象 中学生以上
活動時間

10：00～12：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 不要
費用負担 有（細菌検査）1,200円程度

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：7/27はエプロン、三角巾、マスク　　服装：自由

注意事項

メッセージ 子どもたちと遊びを楽しんでください。

340 三鷹市立中央保育園No. 子ども（保育園） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

三鷹市上連雀6-11-16
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩15分、又はバス仙川行・調布駅
北口行「八幡前・芸術文化センター」下車

活動内容 子どものあそび、食事、シャワー、着替えなど生活の補助
細菌検査 有

受入期間 7/28～7/31、8/4～8/8、8/19、8/20、8/22
曜日 月～金

対象 中学生以上
活動時間

9：00～13：00
性別 不問

最低活動
日数

特になし 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

3名

食事 不要
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：水筒など水分補給できるもの、上履き、外履き、帽子、ハンドタオル、食事準備用エプロン、三角巾　服装：Tシャツ、ジャー
ジなど動きやすく汚れてもよい服装（感染予防のため、ボランティアに入る前に必ず着替えていただきます）

注意事項 当日検温で37.5度以上、その他体調不良の場合、無理せずご相談ください。

メッセージ 子どもの好きな方、保育園の仕事に関心のある方、ご参加をお待ちしています。麻疹・風疹の罹患済又は予防接種の確認をさせ
てください。
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341 三鷹市一小学童保育所A・B・CNo. 子ども（学童） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

新川6-4-19
活動場所 上記

自転車 可吉祥寺駅、三鷹駅よりバス鷹54、鷹55、鷹61、
鷹62、吉01、吉02、吉03、吉04、吉06「新川、
新川通り」下車３分

活動内容 児童の見守り、遊びの提供（将棋、オセロなど）、清掃等
細菌検査 無

受入期間 7/22～7/25、7/28～8/1、8/4～8/8、8/12～8/15、8/18～
8/22（土・日・祝除く） 曜日 月～金

対象 高校生以上
活動時間

9:00～17:00
性別 不問

最低活動
日数

２日以上 事前打合せ
連絡

電話（参加者→担当者）受入人数
／１日

２名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：うわばき、名札、水筒（時間によっては昼食）　服装：動きやすい服装（スウェット不可）

注意事項 活動中スマホの使用は不可となります。活動前に衛生チェック表へ。

メッセージ 将棋、オセロ、トランプなど得意な方、ぜひこどもたちと一緒に楽しみましょう。

401 三鷹市立三鷹図書館No. その他施設（図書館） HP 有

住所/
ｱｸｾｽ

上連雀8-3-3
活動場所 上記

自転車 可三鷹駅より徒歩25分、またはバス仙川行き、晃華
学園東行き「三鷹警察署前」下車1分

活動内容 本の排架作業（返却された本を棚に戻す作業）
細菌検査 無

受入期間 7/22～8/8（土日月を除く）
曜日 火～金

対象 中学生以上
活動時間

10：00～15：00
性別 不問

最低活動
日数

１日以上 事前打合せ
連絡

無受入人数
／１日

2名

食事 参加者が用意する
費用負担 無

申込期限
後の受入

活動日７日前まで

持ち物    
服装

持ち物：エプロン、筆記用具　服装：ジーパン、短パン、短いスカート不可、履きなれた靴できてください。

注意事項

メッセージ 図書館のバックヤードを見ることができる良い機会です。本が好きな方、図書館に興味のある方の参加をお待ちしています。
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